Valkommen till Helsingfors Kendoklubb Ki-Ken-Tai-
Icchi:s hemsida!

Vi ar en kendoférening i Helsingfors. Vi har ungefar 200 registrerade medlemmar. Med oss kan du tréna tre
olika japanska budoarter enligt de regler och tekniker som All Japan Kendo Federation (Zen Nihon Kendo
Renmei) foreskriver.

De tre olika budoarterna:

kendo (Japansk svardkonst)
iaido (Konsten att dra det japanska svardet, katana)
jodo (Konsten att strida med en stav)

Det ar ocksa mojligt att trana atarashii naginatado (Japansk konst att strida med ett langt svard) i var klubb.
Var klubb har alldeles nyligen blivit introducerad i tranandet av naginata.

Var klubb &r medlem i Finnish Kendo Association (FKA), i European Kendo Federation (EKF) och i
International Kendo Federation (FIK). Vi ar ocksa i forbund med Finlands Idrott (SLU) och dess regionala
organisation Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu (ESLU).

Ki-Ken-Tai-lcchi ar den storsta och aldsta kendoklubben i Finland och ocksa en av de tio storsta klubbarna i
Europa. KKTI grundades 1986 och firar nu sitt 25 ars jubileum. Vara medlemmar tréanar aktivt och vi har
valdigt skickliga tranare. Manga medlemmar &r fore detta landslagsmedlemmar i kendo, iado eller jodo.
Vissa ar aven medlemmar i styrelsen av Finnish Kendo Association.

Vi har mycket kontakt med sportens hemland Japan och féreningen All Japan Kendo Federation. Senseis
fran Japan besoker var klubb manga ganger om aret. Vara medlemmar tranar aktivt sporten utomlands. Var
klubbvan i St. Petersburg i Ryssland, Shiten Kendo Club ordnar med oss turvis ett kendolager varje ar dar
klubbarna traffas och tranar tillsammans.

Ki-Ken-Tai-Icchi:s huvudtranare i kendo &r Mikko Salonen (7nde dan renshi) och Markus Frey (7nde dan
renshi). | jodo lar Timo Reenpaa (3dje dan jodo) och iiaido lar Tuula Kiviluoto (4rde dan iaido)

Lage

Var dojo befinner sig i Helsingfors Olympia stadion, dstra delen i mellersta salen.
Hammarskjoéldsvagen 4, 00250 HELSINKI

Karta hittar du har: http://www.kendohelsinki.org/?sivu=kartta

Nyheter och information om var klubb

Tyvarr ar vara webbsidor inte dversatt till varken svenska eller engelska. Men du kan ga med i var e-post
lista dar information om var klubbs aktiviteter skickas bade pa finska och engelska. Du kan ansluta dig till
listan med att sdnda ett tomt e-post till denna adress:

kkti-kendo-subscribe (at) yahoogroups.com

Efter detta kommer du att fa ett e-postmeddelande som ber dig att bekrafta att du vill med pa listan. Klicka
pa lanken i bekraftningsmeddelandet och félj de engelska instruktionerna som dppnas i din webblasare.




Nar du slutligen ar med pa listan kan du sanda post till alla medlemmar i KKTI genom
att anvanda adressen: kkti-kendo (at) yahoogroups.com.

Traningstider, 16.1.—-31.5.2012

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
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OBS: Kendo kata traningen pa fredagen ar amnad ochsa for iaidoka och jodoka.
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Mera information

Har du nagra fragor eller vill ha mera information om var klubbs aktiviteter pa engelska
eller svenska, var snall ta kontakt med var klubb:

Emilia Vuorinen
Ordférande
emilia.vuorinen@gmail.com
+358 40 537 5822




