
 

 

Kendoleiri Yamagatassa kesällä 2010 
 
Suomen Kendoseurojen Keskusliitto yhteistyössä Takeda-sensein ja Yamagatan yliopiston kanssa tarjoaa 
jäsenilleen ainutlaatuisen mahdollisuuden harjoitella kendoa ja tutustua japanilaiseen kulttuuriin sekä budoon 
kesällä 2010 Yamagatassa, Japanissa. 
 
Järjestetty ohjelma kestää viisi päivää ja sen lisäksi osallistujilla on mahdollisuus matkailla maassa mielensä 
mukaan. Tarvittaessa Liitto ja Takeda-sensei auttavat myös ohjelman ulkopuolisissa järjestelyissä.  
Leirin ohjelma sisältää intensiivistä kendon perusteiden opiskelua. Osallistujien kendon perusteet laitetaan 
kerralla kuntoon osaavien opettajien avustuksella. Myös kendon kataan perehdytään syvällisesti. Leiriin kuuluu 
lisäksi luento-osuus, jossa valotetaan perinteistä japanilaista kulttuuria budon näkökulmasta.  
 
Leirillä opettavat tutut senseit Ryuichi TAKEDA (kendo kyoshi 7.dan, Yamagata University), Koji SAITO (kendo 
kyoshi 7. dan, Sendai University ja Yoshinobu KON (tankendo kyoshi 7.dan, kendo renshi 6.dan, Tohoku 

Fukushi University). Senseiden lisäksi heidän Suomessakin vierailleet oppilaansa avustavat opetuksessa. Leirillä 
pääsee harjoittelemaan Yamagatan lukiolaisten, yliopisto-opiskelijoiden sekä tavallisten kendoharrastajien 
kanssa, joten ji-geikojen laatu ja määrä on taattu. Ohjelmassa ovat yhteiset juhlat paikallisten kanssa ja yksi yö 
vietetään perhemajoituksessa. Luvassa on myös perehtyminen bogujen valmistukseen ja korjaukseen sekä 
kendovarusteiden opastettu hankintaretki.  
 
Tarjolla on siis intensiivinen ja opettavainen matka, joka sopii erityisesti aktiiviselle harrastajalle. Kendovarusteet 
saa tarvittaessa lainaksi paikan päältä. Liitto tukee leirille osallistujia osallistumismaksun osalta ja lisäksi 
jokainen lähtijä saa liiton matkatuen (Kysy lisää!).  

Osallistujat  
Osallistujiksi valitaan erityisesti henkilöitä, jotka ohjaavat harjoituksia omissa seuroissaan. Ohjelma on lähinnä 
suunniteltu nuoremmille ja alemmille daneille (suunnilleen välillä 2.kyu–2.dan tai korkeintaan 3.dan). 
Ikä tai kendoarvo ei kuitenkaan ole määräävä kriteeri, sillä ennen kaikkea hakijalta edellytetään treeni-intoa.  
Kendoliitto valitsee ryhmälle johtajan, joka on kokeneempi kendoka. Ryhmänjohtaja toimii matkanjohtajana ja 
vastaa osin järjestelyistä. Kendoliitto tukee järjestelyjä ja maksaa ryhmänjohtajan lennot. Ryhmänjohtaja on 
velvollinen toimimaan vastuullisesti ja hoitamaan osan järjestelyistä.  
Lähtijöiden tulee olla täysi-ikäisiä ja terveitä sekä valmiita edustamaan Suomea ryhdikkäästi.  
Ryhmään valitaan 10–15 henkilöä. 

Kustannukset osallistujille 
Lennot: jokainen ostaa itse oman lentolippunsa. 
Osallistumismaksu: 100 euroa kattaa ruokailut, majoituksen ja leiriohjelman 
Muut: Juna Tokiosta Yamagataan (n. 12000JPY) sekä ohjelman ulkopuoliset matkakulut on maksettava itse.  
Huom.: Lentolipun hankkimisesta saa erilliset ohjeet hakemusta palautettaessa. 
 
 



Hakeminen ohjelmaan 
Ohjelmaan haetaan vapaamuotoisella kirjallisella hakemuksella 21.3.2010 mennessä. 
Hakemuksesta tulee käydä ilmi vähintään osallistujan nimi, syntymäaika, kendoarvo ja kotiseura sekä miten 
pitkään hakija voi tai aikoo Japanissa olla ohjelman yhteydessä. Hakijan toivotaan kertovan hieman itsestään ja 
kendoharrastuksestaan sekä siitä, mitä odottaa kendolta tulevaisuudessa. Lisäksi hakemukseen tulee liittää 
suositus omalta kendo-opettajalta. Ryhmänjohtajaksi hakevilta edellytetään tämän päälle perusteellisempi 
selvitys omasta kendotaustasta ja mieluiten jotakin aikaisempaa kokemusta Japanista.  
Hakijoilta odotetaan aktiivista osallistumista koko kevätkauden harjoituksiin ja heille suositellaan osallistumista 
vähintään liiton kevätleirille 19.–21.3.2010.  
Hakemus kannattaa palauttaa mieluummin mahdollisimman ajoissa eikä vasta viime hetkellä.

Ohjelmarunko 
alustava 
 
Pe 23.7.  
13:00 Kokoontuminen  
 Yamagatan asemalla  
15:00 Leirin avajaiset 
16:30–18:00  
 Harjoitukset ja ji-geiko  
 (Yamagatan yliopistolla) 
19:00 Luento 
20:00 Tervetuliaisjuhlat  
 koulun oppilaiden  
 kanssa (Nishikawan kylä) 
 
 
 

La 24.7. 
06:00  Herätys 
07:00 Aamiainen 
9-10:00 Harjoitukset 
12:00  Lounas 
15–17:00 Harjoitukset 
18.30  Illallinen 
 
Su 25.7. 
06:00  Herätys 
07.00  Aamiainen 
9-11:00 Harjoitukset 
 Sightseeing  
18:30  Juhlat  

 
Ma 26.7. 
06:00  Herätys 
07.00  Aamiainen 
9-11:00 Harjoitukset 
12:00  Lounas 
15–17:00 Harjoitukset 
18.30  Illallinen 
 
Ti 27.7. 
06:00  Herätys 
07.00  Aamiainen 
09–11:00 Harjoitukset 
13:00  Leiri päättyy 

 

• Treeneihin osallistuu myös yliopiston opiskelijoita ja Nishikawan asukkaita. Perustreeneihin ei niinkään 
mutta jigeikoon sillä perustreenien tarkoitus on erityisesti keskittyä parantamaan suomalaisten 
osaamista. 

• Ohjelmaan kuuluu myös varustekaupassa käynti.  

• Kylän väki järjestää joka ilta ohjelmaa (eli syömistä ja juomista) 

• Nishikawan asukkaat puolestaan toivovat että projekti tuo heidän kyläänsä tuoreen tuulahduksen 
kulttuurin- ja ajatustenvaihdon muodossa. Paikallinen lehdistökin kiinnostunee tapahtumasta.  

 
Ennen ohjelmaa osallistujat ovat vapaita saapumaan Japaniin valitsemillaan lennoilla. Osallistujien varmistuttua, 
voidaan tietysti sopia yhteinen saapumispäivä. Parasta olisi jos osallistuja saapuisi Japaniin viimeistään aamulla 
pe 23.7. ja matkailisi vapaasti ohjelman päätyttyä.  
 
Osallistujien toiveista riippuen, järjestetään varsinaisen ohjelman lisäksi lisää harjoituksia ennen ja jälkeen 
Yamagatan osuuden.  
 
Kannattaa rohkeasti ottaa yhteyttä ja kysyä kaikkea, mikä askarruttaa. 

Tiedustelut: 
Suomen Kendoseurojen Keskusliiton puolesta, 
 
Heini Inkinen (Lasten ja nuorten valmennus) 
heini_inkinen (miuku) hotmail.com 
050 3316032
www.kendoliitto.net


