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Johdanto

Vuoden 2010 alkaessa, Ki-Ken-Tai-Icchi ry. on selkeisti padkaupunkiseudun johtava perinteisten
japanilaisten miekkailulajien seura. Seuran monipuolinen lajivalikoima (kendo, iaido, jodo,
naginata), asiantunteva opetus ja vakaa talous takaavat jasenistolle fyysistd ja henkistd hyvinvointia
edistdvén turvallisen ja tasa-arvoisen harrastusyhteison, jossa sekd maajoukkuetason kilpailijat ettd
kaiken ikéiset harrastajat osallistuvat ja liikkuvat yhdessi ja toisiaan tukien.

Alkavana vuonna seuran toiminnassa tulee erityisesti korostumaan hyvin ja vakiintuneen toiminnan
ylldpitdmisen lisdksi yhden uuden lajin (naginata) asettuminen osaksi seuran toimintaa.
Hallintopuolella tavoitteena on dokumentoida ja organisoida seuran toiminta entistd paremmin
seurakisikirjaprojektin puitteissa. Liséksi tarkoituksena on panostaa junioritoimintaan. Toiminnalle
on leimallista kuitenkin kaiken ikdisten harrastajien, miesten ja naisten, harjoittelu yhdessi. Seuran
kattojérjeston, Suomen Kendoseurojen Keskusliiton (tdmin jélkeen ’liitto’), hyviksyminen Suomen
Liikunnan ja Urheilun (SLU) jdseneksi (29.10.2009) avaa myos Ki-Ken-Tai-Icchille uusia
nikoaloja ja mahdollisuuksia.

Harjoitustilojen osalta jatketaan samoissa tiloissa, Olympiastadionin itésiiven liikuntatiloissa.
Tilojen remontointia on odotettu mutta remontin aikataulusta tai sisdllosti, ei titd
toimintasuunnitelmaa laadittaessa vield ole konkreettista tietoa.

Pitkan aikavalin hankkeet

Vihdoin vuonna 2009 konkreettisesti kdyntiin saatu seurakisikirjaprojekti on keskeisessé roolissa
seuran toiminnassa ja projektiin otetaan mukaan seuran jdsenistod mahdollisimman laajasti.
Projektin tavoitteena on paitsi dokumentoida seuran toiminta, myds luoda seuralle tulevaisuuden
visio ja tavoitteet sekd kédytinnon hallinnon késikirja.

Uutena mukaan tulleen lajin, atarashii naginatadon (naginata) vakiintumista seurataan ja tuetaan ja
vuoden 2010 aikana sen toivotaan asettuvan pysyviksi osaksi seuran toimintaa. Naginata tuo
seuraamme neljdnnen lajin ja tdydentdd osuvasti toimintaamme. Lajin vakiinnuttua seuraamme,
voidaan ryhtyéd valmistelemaan sen ottamista virallisesti liiton lajivalikoimaan.

Tiedotuspuolella seuran kotisivujen siirto ja paivitysjérjestelméin muutokset pyritdén toteuttamaan
vuonna 2010 ja nidin tehostamaan entisestédin tiedon kulkua seuran jédsenistolle. Kauan tyon alla
olleet englanninkieliset sivut yritetddn myos saada pystyyn.

Seuran jarjestamat tapahtumat

Vuonna 2010 seura isédnnoi jilleen useita paikallisia ja kansallisia tapahtumia. Seura jirjestdd
vuosittaisiksi muodostuneet alueelliset kilpailut kendossa (Kallio Cup ja Kaveri Cup) seké tarjoutuu
myos jérjestimédn yhden kansallisen tason kendokilpailuista liiton kanssa. Suurin jirjestettivista
kendotapahtumista on kendon Helsingin syysleiri. Myos omia lapsille ja nuorille tarkoitettuja
tapahtumia jérjestetdédn. Jodossa jérjestetdin kaksi isompaa ja yksi pienempi leiri. laidossa
jérjestetddn kaksi leirid vuodessa. Seuran ja liiton kutsumien opettajien vierailujen yhteydessi
jérjestetddn lisdksi lisdharjoituksia ja oheisohjelmaa. Jirjestettdvien leirien ja kilpailujen
tarkoituksena on nostaa seuran jdsenten tasoa kussakin lajissa. Oheisohjelman tarkoituksena
puolestaan on luoda yhteishenked ja saada vierailijat viihtyméén.

Kilpailutoiminta

Vuonna 2010 seura osallistuu jélleen kaikkiin kansallisiin kilpailuihin kaikissa kolmessa Suomen
Kendoseurojen Keskusliiton alaisessa lajissa (kendo, iaido, jodo). Lisiksi seuran jédsenid osallistuu



lajien Euroopan mestaruuskilpailuihin maajoukkueiden mukana. Paikallistasolla jirjestetéin lisdksi
pienid turnauksia. Seura on myds mukana liiton kanssa jéirjestimissé junioreille kendon
turnausmatkaa ulkomaille.

Kilpailut, jotka seura jarjestaa ja joihin osallistutaan
Seura jdrjestdd vuonna 2010 ainakin seuraavat kilpailutapahtumat

e Kaveri Cup (toukokuu), kendo, jodo, naginata
e Kallio Cup (joulukuu), kendo, lasten ja nuorten kendo, jodo, naginata
e Stadin Kyu Cup (kevit kausi), kendo, harkitaan tilanteen mukaan.

Kaveri Cup on kolmihenkisin joukkuein oteltava kendoturnaus, jossa osanottajien kendotaso on
madritty ennalta. Kallio Cup puolestaan on yksiloturnaus, jonka osanottajien miiré on rajoitettu ja
ideana on tarjota mahdollisimman monelle mahdollisimman paljon otteluharjoitusta nimenomaan
karsintaotteluiden kautta. Turnauksen paikoista noin puolet jaetaan padkaupunkiseudun muiden
seurojen edustajille. Liséksi aikuisille tarkoitetun Kallio Cup turnauksen yhteydessi jérjestetédin
lapsille kendon Mini Kallio Cup, jossa lapset piidsevit harjoittelemaan ottelemista oman ikiistensi
ja kokoistensa kanssa seki pieni jodo- ja naginataturnaus. My0s iaidon mahdollisuuksia osallistua
tapahtumiin tutkitaan.

Stadin Kyu Cup on tapahtuma, joka tarjoaa ottelukokemusta uudemmille, nimenomaan kyu-
tasoisille kendokoille. Dan-tasoisille tapahtuma tarjoaa tuomarointiharjoitusta. Stadin Kyu Cup
jérjestetddn jos osallistujia on riittdvisti. Turnaus on avoin my6s muiden péadkaupunkiseudun
seurojen edustajille. Tarpeen mukaan turnauksessa jérjestetéén erillinen lasten sarja. Stadin Kyu
Cup on jadnyt jarjestamattd vuosina 2008 ja 2009 mutta vuonna 2010 tilanne harkitaan taas
uudelleen.

Ylldmainittujen lisdksi, seura osallistuu vuonna 2010 ainakin seuraaviin kilpailuihin

Kendon SM-yksilokilpailut (miehet, naiset, juniorit)
Kendon SM-joukkuekilpailut

Kendon Kyu Cup

Kendon Dan Cup

Iaidon SM-kilpailut

Jodon SM-kilpailut

Seuran tavoitteena on aktivoida mahdollisimman moni jdsen osallistumaan kilpailutoimintaan
omalla tasollaan ja ldhettdd mahdollisimman monta osallistujaa jokaiseen kilpailuun. Tati tavoitetta
tuetaan maksamalla muilla paikkakunnilla tapahtuvien kilpailujen osallistumismaksut oman seuran
jdsenten osalta seké tarvittaessa jirjestimilld kohtuuhintaisia yhteiskuljetuksia. Seura myos
jérjestdd yhden niistéd tapahtumista yhteisty0ssé liiton kanssa.

Kilpailutavoitteet

Kendon tulostavoitteena seuralla on voitto jokaisessa sarjassa ja kaikissa kilpailuissa. Tavoitteena
on myo0s ldhettdd useampia joukkueita kendon Suomen-mestaruuskilpailuihin ja Kyu Cup
turnaukseen. Seura my0s tukee kaikkia kendon maajoukkueeseen pyrkivié jasenidén heididn
tavoitteissaan.

Seuran iaidojoukkueen tavoitteena iaidon Suomen-mestaruuskilpailuissa on mitalisija kaikissa
sarjoissa. Menestyksen perusteella seuran edustajat tavoittelevat myds mahdollisimman montaa
paikkaa iaidon Euroopan-mestaruuskisoihin ldhteviin maajoukkueeseen.



Kaikki seuran edistyneet jodokat ovat mukana maajoukkueen rinkiharjoittelussa ja tavoittelevat
paikkoja maajoukkueessa sekéd mitaleja kansallisissa kilpailuissa.

Seura tukee kaikkien kolmen lajin maajoukkuerinkien toimintaa tarjoamalla tiloja kunkin ringin
kdyttoon pari kertaa vuodessa. Niissd tapauksissa lajien kesken sovitaan treenivuorojen
luovuttamisesta toisten kayttdoon.

Valmennustoiminta

Valmennustoiminta seurassa késittdd sdédnnollisten harjoitusten liséksi useita leirejd ja koulutuksia.
Vuonna 2010 noudatellaan sddnnollisissd harjoituksissa tuttua hyvii aikataulua. Leirit ja
koulutukset, jotka jérjestetdén, ajoitetaan liiton kanssa yhteisty0ssé. Lisiksi osallistutaan aktiivisesti
liiton ja muiden jérjestdjen kautta saatavilla olevaan valmennukseen.

Saannollinen harjoitustoiminta

Seura jdrjestidd talvikaudella (1.9.-30.5.) reilut 30 tuntia ohjattuja harjoituksia viikossa. Lajeina ovat
kendo, iaido, jodo ja atarashii naginatado. Kolme kuukautta kestédvét peruskurssit jirjestetidén
syksylld ja kevidlld kendossa, iaidossa ja lasten kendossa seké naginatassa. Jodoon otetaan uusia
harjoittelijoita joustavasti ympéri vuoden. Kesikaudella (1.6.-31.8.) harjoitellaan kaikkina
arkipdivini, yhteensi noin 20 tuntia viikossa. Tarkempi, lajikohtainen harjoitusaikataulu on tdmén
toimintasuunnitelman liitteend.

Kendo

Kendoon tullaan mukaan peruskurssien kautta. Kaksi kertaa vuodessa jirjestettiva aikuisten
peruskurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille miehille ja naisille. Lasten peruskurssille otetaan 7-14-
vuotiaita lapsia. Ikérajat ovat ohjeellisia ja yleiseni alaikirajan on koulukypsyys eiké yldikédrajaa
ole. Peruskurssin suorittaneet aikuiset siirtyvit suoraan edistyneiden ryhmaéén ja siirtymisti tukee
osallistuminen jatkoryhmin harjoituksiin. Jatkoryhmaé palvelee myds tauolta palaavia kendokoita.
Junioreilla ei ole omaa jatkoryhmii mutta tavoitteena on, ettd lapset voivat varttuessaan asteittain
siirtyéd seuran yleisen toiminnan piiriin, kuitenkin omilla ehdoillaan. Peruskurssin
osallistujamiérissi ei ole ndhtidvissd kasvua ja médrin sijasta pyritdénkin panostamaan siihen, ettd
mahdollisimman moni kursseilta jatkaisi kendon parissa. Seura panostaa peruskursseihin ja niilla
opettavat mahdollisimman korkeatasoiset kendokat. Aikuisten peruskurssilla tarjotaan myos
mahdollisuus tutustua iaidoon ja jodoon. Mikili mahdollisuus jirjestid erillinen kolmas
vuosittainen kendon peruskurssi esimerkiksi Itd-Helsingissi tarjoutuu, on seura valmis tarttumaan
haasteeseen.

Kendossa edistyneiden harjoitusten ohjaamisesta vastaavat Mikko Salonen (renshi 6. dan) ja
Markus Frey (renshi 6. dan). Aikuisten peruskurssista vastaavat Mikko Salonen ja Susanna
Porevuo (5. dan). Jatkoryhmii ohjaavat Markus Lyyrto (4. dan) ja Mia Raitanen (4. dan).
Kendon sunnuntaitreeneji ohjaa Pekka Nurminen (5. dan). Lasten kendoharjoituksia vetévit
Emilia Vuorinen (3. dan) ja Akseli Korhonen (4. dan) ja lasten peruskurssista vastaavat Heini
Inkinen (5. dan) ja Jukka Alstela (5. dan). Kendon apuopettajina toimivat lisdksi Ilkka Salminen
(4. dan), Lauri Lehmusvirta (2. dan), Katja Piipponen (2. dan) ja Mikko Juhola (4. dan).
Muutkin dan-tasoiset ja erityisesti maajoukkueringissi harjoittelevat auttavat tarvittaessa
ohjaamisessa.

Liséksi seuran jdsenet ohjaavat harjoituksia myos kahdessa muussa padkaupunkiseudun seurassa ja
kansallisilla leireilld. Yhteistyotd erityisesti Leppédvaaran budoseuran junioreiden ja Helsingin
yliopiston kendoseuran kanssa jatketaan ja tiivistetdn.



Vuonna 2010 kendon opetuksesta seurassamme vastaa osittain my0s liiton kutsuma Japanin
kendoliiton (ZNKR) valmentaja, joka oleskelee maassa yhteenséd kolme kuukautta (tammi-
huhtikuu). Opettaja pyritidin saamaan seuran harjoituksiin mahdollisimman monena péivana.
Harjoitusten liséksi, seura jirjestii opettajalle asunnon ja vapaa-ajan ohjelmaa. Opettajan kulut
jaetaan osittain padkaupunkiseudun seurojen kesken ja erikseen liiton kanssa sovittavalla tavalla.
Vierailevan opettajan aikataulu suunnitellaan ja harjoitusyhteistyo6td tehddén padkaupunkiseudun
seurojen kanssa tiiviissd yhteistyossa.

Japanin kendoliiton ldhettimén valmentajan ja seuran kutsumien opettajien liséksi seuran
harjoituksissa vierailee useita ulkomaalaisia opettajia liiton ja muiden seurojen kutsumina.
Vierailuista syntyvit kulut katetaan leirituotoilla ja harjoitusmaksuilla seké tapauskohtaisesti
sovittavin tavoin yhteistydssi liiton kanssa.

Useita seuramme jésenié osallistuu vuonna 2010 aktiivisesti kendon maajoukkuerinkiin,
maajoukkueleireille ja maajoukkueen valmennustehtéviin. Tavoitteena heilld on tulla valituksi
maajoukkueeseen ja piistd kendon Euroopan mestaruuskisoihin (huhtikuu, Unkari).
Maajoukkueringin toiminta ja maajoukkueen valmentautuminen, mukaan luettuna japanilaisten
opettajien vierailut, pyritdin yhdistdméédn seuran muuhun toimintaan siten, ettd kaikki seuran
jdsenet padsevit joko vilittomasti tai vilillisesti hydtyméén niistd. Maajoukkueringin
harjoittelumahdollisuuksia seurassamme pyritddn parantamaan etsimilld ryhmille oma
harjoitusvuoro viikolla.

Iaido

laidon piddopettajina seurassa toimivat Tuula Kiviluoto (3. dan) ja Sakari Myllyméki (3. dan).
Kaikki iaidoa harjoittelevat aloittavat Japanin kendoliiton iaidokatoista ja etenevit myohemmin ko-
ryun harjoittelemiseen. Seurassamme opetettava ko-ryu eli vanha koulukunta on Muso Jikiden
Eishin ryu. laidon ohjaajat vastaavat sekd peruskurssin ettd edistyneiden opetuksesta ja osallistuvat
my0s kendon peruskurssin iaidoiltojen jéarjestdimiseen. Tétéd kautta kynnystd osallistua myos iaidon
harjoittelemiseen madalletaan. laidon harjoittelijoita puolestaan rohkaistaan osallistumaan myds
kendon kata-harjoituksiin.

laidoa harjoitellaan kahtena péiviné viikossa. Yhteensd harjoituksia on 4 vuoroa viikossa, mukaan
lukien seuran yhteiset kendo katan harjoitukset perjantaina. Tiistaisin ja lauantaisin pidetdin yleiset
iaidoharjoitukset, jotka on tarkoitettu kaikille iaidokoille. Lauantaisin pidetdin myos ko-ryu
harjoitukset, jotka on tarkoitettu edistyneemmille.

Jodo

Jodoon tultaessa perusopetusjakso on noin kolmen kuukauden mittainen ja sen voi aloittaa
joustavasti milloin vain. Perusjakson jilkeen suoritetaan kuudes kyu, jonka jélkeen edetédn muiden
mukaan mutta omassa tahdissa. Jodoharjoitukset jéarjestetddn kahdesti viikossa, tiistaisin ja
torstaisin. Edistyneet ja aloittelijat harjoittelevat yhdessé, torstaina on edistyneiden
vapaaharjoitteluosuus. Liséksi jodoa esitellddn myos kendon peruskurssilaisille ja harrastajaméirian
asteittainen kasvattaminen on edelleen tavoite.

Harjoitusten ohjaamisesta vastaavat Timo Reenpéi (3. dan) ja Mikko Lehmusvyory (3. dan).
Apuopettajina toimivat Eija Snickeri (2. dan), Mikko Virta (2. dan) ja Pasi Saarinen (1. dan).

Atarashii Naginatado

Naginatan harjoittelu aloitettiin seurassa vuoden 2009 helmikuussa ja ensimmaéinen peruskurssi
jérjestettiin syksylld. Naginataa harjoittelee seurassamme télld hetkelld noin 10 henkild. Vuonna
2010 sédéannollinen harjoittelu jatkuu ja harjoituksia on kahdesti viikossa. Naginatassa jérjestetdian



kaksi peruskurssia (keviit ja syksy), joiden toivotaan tuovan lisdi harjoittelijoita lajin pariin.
Kamppailulajipohjaa omaavat voivat tulla mukaan joustavasti ympéri vuoden. Harjoittelu painottuu
lajin perustekniikoihin ja suojavarusteiden kanssa harjoitellaan kerran viikossa, niiden harrastajien
kanssa, joilla jo on varusteet. Peruskurssi harjoittelee samaan aikaan ja yhdessi edistyneiden kanssa.

Harjoitusten ohjaamisesta vastaa Jukka Paasonen (2. kyu). Muita rohkaistaan mahdollisuuksien
mukaan apuohjaajan tehtiviin.

Seura pyrkii edistdiméédn naginatan ottamista mukaan liiton viralliseen lajivalikoimaan sekid
aikanaan edistdméén liiton jdsenyyttd Euroopan naginataliitossa (ENF). Harrastajaméérin kasvaessa
pyritdén kehittimédn myos lajiorganisaatiota yhteistydssé liiton kanssa.

Yhteiset harjoitukset

Kendolle, iaidolle ja jodolle yhteisii harjoituksia on viikossa kahdet. Perjantain kendo kata ja
sunnuntain suburit soveltuvat kaikkien kolmen lajin harrastajille. Tétd yhdistdvia tekijdd pyritdéin
edelleen paremmin hyddyntiméén ja harrastajia rohkaisemaan kokeilemaan toistensa lajeja ja
osallistumaan néihin yhteisiin harjoituksiin. My9s naginatan harrastajia rohkaistaan opettelemaan
miekan kidyton perusteet.

Harjoitustilat ja vuorot

Huoli harjoitustiloista varjostaa seuran toimintaa siltd osin, ettei Stadionin tilojen remontista tai sen
vaikutuksista tilojen kdyttoon ole titd toimintasuunnitelmaa laadittaessa saatu muuta tietoa kuin se,
ettei remonttia mitd luultavimmin vuonna 2010 vield tule. Asian etenemisestd pyritdin saamaan
lisdtietoa ja mahdollisen remontin sisdltoon vaikuttamaan seuran kdyttamien tilojen osalta. Seura on
valmis panostamaan my0s taloudellisia resursseja siihen, ettd harjoitussalin lattia saadaan
tarpeidemme mukaiseksi. Mahdollisuuksia tihin tutkaillaan ja asiasta pidetiin yhteytti
Stadions#ition suuntaan. Lisdksi vuonna 2012 Helsinkiin tulossa olevat yleisurheilun EM-kilpailut
ja niistd mahdollisesti aiheutuva kéyttokatkos Stadionilla on sekin seuramme kannalta huolestuttava.
Tilannetta seurataan ja tietoja yritetidéin saada. Samalla varaudutaan myos kéyttokatkoksiin ja
pahimmassa tapauksessa muuttoon etsimilld aktiivisesti korvaavia tiloja.

Seuran jdsenmiiri on tasaisessa hitaan kasvun vaiheessa eiké jasenmaéérian vuoksi uusia tiloja tai
vuoroja tarvita. Jdseniston iké- ja tasojakauman muuttuessa olisi kuitenkin tarve jakaa ja jérjestelld
salivuoroja uudelleen ja sen vuoksi olisi tilausta myds muutamalle lisdtunnille viikossa. Erityisesti
kendon maajoukkueringin jdseniston keskittyminen padkaupunkiseudulle ja nuorten lupaavien
kendokoiden tarvitseman vauhdikkaamman harjoittelun takaamiseksi, olisi tirkedd saada ryhmaélle
oma vuoro. Tdmé nostaisi ryhméssi harjoittelevien tasoa ja motivaatiota seki sitd kautta hyodyttéisi
koko seuraa. Harjoitusvuorojen jérjestelymahdollisuuksia tutkaillaan vetdjien toimesta jo
kevitkaudella mutta viimeistdédn syksylld 2010 kun seuraava talvikausi alkaa.

Leirit ja muut tapahtumat

Seura jdrjestdd useita leirejd ja tapahtumia. Tavoitteena on saada mahdollisimman moni seuran
jdsenistd osallistumaan aktiivisesti toimintaan ja nostaa kaikkien tasoa seké parantaa seuran
yhteishenkei yli lajirajojen.

Kendoleirit

Seuran jérjestdmistéd tapahtumista suurin on kendon Helsingin syysleiri (marraskuun alku), jonne
kutsutaan japanilainen opettaja ja jossa jirjestetiiin liiton dan-graduoinnit. Tapahtuma on
osallistujamaiéréltdadn ylivoimaisesti suurin liiton vuosittaisista tapahtumista ja seuran tavoitteena on
entisestddn jalostaa tapahtumaa ja pitdd ylld sen kansainvilistd luonnetta.



Ystidvyystoimintaa Pietarin Shiten Kendo Clubin kanssa jatketaan ja vuonna 2010 on vuorossa
pietarilaisten vierailu Suomessa kesidkuussa. Tapahtuman yhteydessi toteutetaan minileiri ja
mukaan kutsutaan myos kaikki muut pddkaupunkiseudun kendon harrastajat.

Lasten ja nuorten kendon puolella Ki-Ken-Tai-Icchi on mukana jérjestimissé lasten ja nuorten
kendoleirid Himeenlinnassa (helmikuu). Leirille pyritdin saamaan mukaan mahdollisimman suuri
osa seuran nuorista ja yhteistyotd tehdidin myos Pietarin sisarseuran kanssa. Seura jirjestii
tapahtuman yhteistydssi liiton ja Himeenlinnan seuran kanssa. Samalla yhteisty6lld jirjestetidin
my0s lasten ja nuorten turnausmatka ulkomaille. Matka suuntautuu toukokuussa joko Saksaan tai
Belgiaan riippuen siitéd, miten turnaukset sijoittuvat suomalaisen koulun lomien suhteen. Mukaan
pyritddn saamaan mahdollisimman moni seuran lapsista ja nuorista. Lasten ja nuorten tapahtumia
seura tukee taloudellisin panoksin. Lapsia my0s rohkaistaan osallistumaan heindkuussa Pitkis-Sport
—liikuntaleirille ja sen kendo-osuuteen.

Jasenistod rohkaistaan osallistumaan ahkerasti myos liiton ja muiden seurojen jdrjestdmille leireille.
Seura jdrjestdd mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan yhteiskuljetuksia tapahtumiin. Erityisen tirkeitd
leirejd ovat kevitleiri Fiskarssissa, Porin Jazz -leiri (kendo, jodo, iaido), Himeenlinnan kyu-leiri
(kendo, iaido, jodo), Tampereen leiri, sekd Turun leiri.

Harrastajia rohkaistaan myos mukaan heindkuussa jérjestettiville harjoittelumatkalle Japaniin.
Liitto jdrjestdd matkan yhteistyossd Yamagatan yliopiston Ryuichi Takeda sensein kanssa.

Jodoleirit

Kaksi kertaa vuodessa seura jirjestid valtakunnallisen viikonlopun mittaisen jodoleirin Takao
Momiyama-sensein (6. dan, Ruotsi) kanssa. Maaliskuun leiri on omistettu seurassa harjoiteltavan
jodon koulukunnan, Shindo muso ryun ja sen liitdnnéislajien harjoittelulle. Leiristd pyritdéin
kehittdméin kansainvélisesti huomattava jodotapahtuma. Syksyn jodoleiri puolestaan keskittyy
Japanin kendoliiton ZNKR-jodoon seké valmistaa kilpailuihin ja tasokokeisiin. Elo- ja syyskuun
vaihteessa pyritéén jarjestimiin lisdksi pienimuotoinen kauden avajaisleiri.

Iaidoleirit

Seura jdrjestidd kaksi valtakunnallista iaidoleirid vuodessa; yhden syys- ja toisen kevitkaudella.
Leireille kutsutaan pédiopettajaksi Peter West (7. dan renshi) Englannista.

Atarashii naginatado -leirit

Seura ei vield jirjesti erillistd naginataleirid mutta mahdollisiin opettajavierailuihin varaudutaan ja
niihin ollaan valmiita panostamaan yhteistydssé liiton kanssa. Naginatan harrastajia rohkaistaan
osallistumaan ulkomailla jirjestettiville leireille.

Lajeille yhteiset tapahtumat — naytokset ja virkistystoiminta

Syyskauden ja vuoden alussa seura jérjestdd ndaytokset, joissa esitellddn seuran toimintaa ja lajeja
erityisesti peruskursseille tulevia uusia jdsenid ajatellen. Naytoksiin osallistuvat kaikki neljé lajia ja
juniorit. Naytoksid mainostetaan harkinnan mukaan lehtisin, netissé ja sanomalehdissa.

Vuonna 2010 ei jirjestetd vuotuista Annantalon Japani-péivii, johon seura on perinteisesti
osallistunut. Sen sijaan pyritdédn osallistumaan kaikkiin mahdollisiin tilaisuuksiin esitelld seurassa
harjoiteltavia lajeja. Seura lihtee myds mukaan kaupungin liikuntaviraston mahdollisesti
jérjestdmiin tempauksiin. Erityistd painoa laitetaan vihemmén tunnettujen lajien (jodo ja naginata)
esittelyyn. Pyynnostd seura myos jéirjestdd kertaluontoisia kokeilusessioita esimerkiksi yrityksille.
Niistd saadut mahdolliset tulot ohjataan kunkin lajin maajoukkueiden toimintaan liiton tai seuran
kautta.



Jasentensd iloksi ja tunnelman kohottamiseksi seura jérjestdd myos pikkujoulut (Kallio Cupin
yhteydessi) ja kevitkauden paittdjdiset (Kaveri Cupin yhteydessi) sekd muuta virkistystoimintaa
tarpeen mukaan.

Graduoinnit

Seura jdrjestdd kendon kyu-graduointeja liiton vaatimusten ja ohjeiden mukaisesti kolmesti
vuodessa (huhti-, elo- ja joulukuussa) siten, ettd ahkerasti harjoittelevat jdsenet voivat edistyessdin
graduoida noin 3-4 kuukauden vilein. laidossa ja jodossa kyu-graduointi jérjestetdin kahdesti
vuodessa (huhti- ja joulukuussa). Naginatassa ei vield jérjestetd graduointeja sdéntdjen ja
kattojérjeston puuttuessa.

Tuet

Seura rohkaisee jasenidin osallistumaan paitsi kaikkiin paikallisiin ja kansallisiin tapahtumiin, niin
my0s kansainviilisille leireille seki turnauksiin. Seura tukee tété jarjestdimilld mahdollisuuksien
mukaan kohtuuhintaisia yhteiskuljetuksia kansallisiin tapahtumiin ja tukemalla jdsenten
osallistumista ulkomailla jirjestettdviin tapahtumiin. Kaikki jdsenet voivat anoa seuralta tukea
ulkomaan harjoittelu- ja kilpailumatkoille kirjallisella hakemuksella. Pdédsdéntoisesti tukea
myOnnetidin Eurooppaan suuntautuville matkoille SOEUR/hI6 ja muualle suuntautuville matkoille
100EUR/h16. Hakemukset késitelldéin tapauskohtaisesti ja tuesta pdittdd seuran hallitus. Yhdelle
henkildlle voidaan myontidé korkeintaan 15S0EUR tukea vuodessa.

Koulutustoiminta

Seura kouluttaa ohjaajia ja seuran toimihenkil6itd seké hallituksen jdsenid 1dhettdmélld heitd
ESLU:n ja SLU:n seki liiton koulutuksiin.

Ohjaajakoulutus

Mahdollisimman moni seuran ohjaajina toimivista vapaaehtoisista kaikissa lajeissa pyritdin
lahettiméin tason I ohjaajakoulutukseen ja niiden osalta jotka sen ovat jo suorittaneet, tuetaan
jatkoa tasolle II. Ohjaajakoulutuksen rungon muodosta kuitenkin paitsi harjoittelu apuohjaajana
omassa seurassa niin myos osallistuminen liiton vuosittaiselle ohjaajakoulutusleirille, joka
jérjestetddn Hameenlinnan kyu-leirin yhteydessa.

Tuomarikoulutus

Tuomarikoulutusta seura tarjoaa jérjestdimiensé alueellisten turnausten yhteydessi. Lisédksi seura
pyrkii ldhettdmidn mahdollisimman monta henkildd Kyu Cup turnaukseen, joka on liiton
kansallinen tuomarikoulutustapahtuma. Seura tukee korkeampien danien osallistumista my6s
Euroopan kendoliiton (EKF) vuotuiseen tuomariseminaariin (helmikuu/Bryssel).

Graduointikoulutus

Vuoden 2010 alusta ldhtien liitto ottaa virallisesti kdyttoon graduointilisenssin ja graduointien
jérjestamistd koskevat sdadannot. Kaksi vuotta voimassa olevan liiton graduointilisenssin on
seuramme jédsenistd ehtinyt vuonna 2009 suorittaa jo noin 20 henkilod. Heidén lisdkseen
koulutetaan mahdollisimman moni dan-tasoisista jisenisti graduointiasioissa ja rohkaistaan heiti
suorittamaan liiton lisenssi. Seuran graduointilisenssin suorittaneet henkilot auttavat tarvittaessa
my0Os muiden seurojen graduointien jirjestimisessd.



Hallinnon koulutus

Seura maksaa jasentensi osallistumisen ESLU:n jérjestdmiin Seura-akatemian koulutuksiin
hakemusta vastaan ja silld edellytykselld, ettd jdsen toimii seuran hyviksi. Tilld pyritdén
parantamaan seuran hallinnon tasoa ja houkuttelemaan mukaan seuratoimijoiksi uusia ihmisié.

Tiedotus

Seura ylldpitédd kotisivuja, jotka toimivat tiedottamisen selkdrankana. Seuran kotisivuja pyritidén
edelleen uudistamaan helpommin péivitettdviksi. Sivuille pyritdin luomaan myos englanninkielinen
osio. Kotisivujen uudistusta vetdd seuran kotisivujen péivityksestd vastaava Wolf Bergenheim.

Péivittdiset tiedotukset seura hoitaa sdhkdpostilistalla, jolle jasenid kehotetaan liittymiin. Listalla
tiedotetaan sekéd suomeksi ettd englanniksi. Lista on kaikkien lajien yhteinen tiedotuskanava.
Kendoa harrastaville lapsille ja heidin vanhemmilleen on lisiksi oma séhkopostilista, jolle
tiedotteen laitetaan heille sopivassa asussa ja vain suomeksi. Liiton julkaiseman Tengu-lehden
jakelu hoidetaan harjoituksissa. Lis#ksi seura tiedottaa jirjestdmistdén leireistd englanniksi
siahkopostilla lihialueiden kendoseuroille ja liitoille.

Seura ilmoittaa peruskursseista ja ndytoksistd sanomalehdisséd harkinnan mukaan. Seuran
yleisotilaisuuksiin tarkoitettua esitettd teetetéiéin lisdd ja sitd jaetaan aina tarpeen vaatiessa.
Peruskursseista ilmoitetaan lehti-ilmoituksella Helsingin Sanomissa ja seuran kotisivuilla. Lisiksi
voidaan levittid julisteita tai mainostaa kursseja muilla sopiviksi katsotuilla keinoilla.

Varainhankinta

Seura ker#d harjoitusmaksuja seki leirimaksuja, joilla katetaan toiminnan kulut. Harjoitusmaksut
pyritdén pitdmién kohtuullisina ja leirien ei ole tarkoitus tuottaa voittoa. Mahdollinen voitto
kdytetddn harjoitustoimintaan ja seuran jisenistod parhaiten hyodyttavilld tavalla. Seuran laskutus
tapahtuu padsiintoisesti sahkopostilla.

Seura anoo Helsingin kaupungilta vuosittaista toiminta-avustusta ja kiyttdd mahdollisesti
myOnnetyt rahat erityisesti lasten ja nuorten toimintaan seké kesin harjoitteluvuorojen tilavuokriin.

Uutena varainhankintaan liittyvéni asiana seura myy lahjakortteja, jotka oikeuttavat seuran
jérjestdmiin peruskursseihin. Vuonna 2010 selvitetddn myos liikuntaseteleiden soveltuvuus ja
kdyttbonottaminen seurassa.

Varustevalitys

Seura vilittdd jasenilleen ldhtokohtaisesti omakustannushintaan joitain kendon, iaidon, jodon ja
naginatan varusteita. Seura pitdd ylld myos kendon vuokravarustevarastoa, josta varusteita (bogu,
dogi) vuokrataan jéasenille edulliseen hintaan ja panttia vastaan. Vuokravarustevélityksen
tarkoituksena on mahdollistaa uusien harjoittelijoiden perehtyminen lajiin ennen omien varusteiden
hankintaa. Hakamia ja keikogeja vuokrataan 1dhinné junioreille. Varusteita vuokrataan my6s muille
seuroille, joilta niitd puuttuu. Seuralla on my6s ldhinnd peruskurssien kiyttoon ja kendon esittelyyn
tarkoitettu varasto laina-shinaita sekd -bokkeneita.

Seura ottaa vastaan varustelahjoituksia ja tekee tarvittaessa hankintoja kun puutteita ilmenee.
Varustevilityksestd saatavat tuotot kattavat varusteiden hankintakulut, varautumisen mahdollisiin
valuuttakurssimuutoksiin seké esim. seuran omistamien bogujen ja shinaiden huoltokustannukset.
Liséksi tuotoilla pyritddan hankkimaan koko seuraa ja erityisesti junioritoimintaa hyddyttivid
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varusteita kuten peruskursseilla kiytettivid laina-shinata, chanbara-varusteita ja shinain
kuljetuspusseja.

Vuoden 2009 aikana varusteita on tilattu sekéd kotimaiselta ettd ulkomaisilta toimittajilta. Koska
tilattavien varusteiden mééri on varsin suuri, tarjouspyynnon tekeminen eri toimittajille on ollut
seuralle toimivin ja edullisin tapa hankkia varusteita. Kéytintoi jatketaan myos vuonna 2010.
Merkittavimpid tilauksia vuonna 2010 tulevat olemaan peruskurssitilaukset kaksi kertaa vuodessa.
Kokemukset vuodelta 2009 ovat osoittaneet ettd uuden lajin (naginata) ottaminen seuran piiriin seké
erityisesti juniori-ikdisten peruskurssilaisten ikdjakauman muutokset aiheuttavat haasteita myos
varustehankintaan. Tdmén johdosta myds vuonna 2010 on syyti varautua tdydennystilauksiin
tarpeen mukaan.

Varustevilityksestd vastaa toistaiseksi Markus Rahkonen mutta uutta henkil4 etsitéén jotta
tehtivit voitaisiin siirtdd eteenpéin. Vuokravarustevastaavaksi etsitdin uusi henkild ja siirtyméajalla
asiaa hoitavat puheenjohtaja ja taloudenhoitaja.

Seura jdrjestdd myos zekken —nimilappujen yhteistilauksia, jotta kaikille harjoittelijoille saadaan
samanlaiset, seuran logolla varustetut zekkenit. Néin toimitaan kaikissa seuran lajeissa. Tilauksia
hoitaa seuran sihteeri, Maiju Lassi.

Liséksi aiemmilta vuosilta siirtyy vuodelle 2010 seuran logolla varustetun takin teettdiminen. Tama
toteutetaan jos projektille 16ytyy innokas puuhamies tai -nainen. Vuonna 2010 pyritdén saamaan
myyntiin my0s seuran logolla varustettu kangasmerkki.

Hallinto

Seuran hallinto on hyvilld mallilla ja toimintaa jatketaan tuttuun tapaan. Hallitus koettaa edelleen
kokoontua useammin ja toimintaa kehitetdén seurakésikirjaprojektin puitteissa. Uusi tiedottajan
toimi tuo hallituksen tyonjakoon ryhtid ja tiedotukseen tehoa.

Seuran hallinnosta vastaavat myos vuonna 2010 aktiivisesti seuran lajeja harjoittelevat henkilot,
joista suurin osa toimii seurassa myos ohjaajina. Suurin osa seuran hallituksesta ja toimihenkiloistd
on myo0s aktiivisia maajoukkueiden toiminnassa.

Hallitus ja toimihenkilot

Syyskokous valitsee seuralle hallituksen seuran sddntdjen mukaan. Lisédksi valitaan toimihenkil6itad
tarpeen mukaan.

Vuonna 2010 puheenjohtajana jatkaa Heini Inkinen ja taloudenhoitajana Akseli Korhonen. Muut
hallituksen jdsenet ovat Maiju Lassi (sihteeri), Pekka Nurminen (varapuheenjohtaja), Tero Kojo
(aidovastaava), Timo Reenpii (jodovastaava), Katja Piipponen (juniorivastaava), Markus
Rahkonen (myyntivarustevastaava) ja Emilia Vuorinen (tiedotus).

Vuonna 2010 seuran toimihenkil6itd ovat Jenni Pessi (virkistystoiminta), Wolf Bergenheim
(kotisivut) ja Joakim Bremer (varastovastaava). Lisdksi seuran sihteeri toimii myos
kurssivastaavana. Uusia henkil6iti etsitdfin hoitamaan myynti- ja vuokravarusteasioita. Siirtyméajan
tehtivid hoitavat Markus Rahkonen (myyntivarusteet), puheenjohtaja ja taloudenhoitaja
(vuokravarusteet). Naginatan ohjaaja, Jukka Paasonen toimii seuran naginatavastaavana.
Seurakisikirjaprojektia vetdd Markus Lyyrto.

Seuran tilintarkastajina jatkavat Susanna Porevuo ja Lauri Lehmusvirta. Heidén varamiehindén
toimivat Markus Frey ja Mikko Salonen.

Hallitus pyrkii kokoontumaan useammin ja saattamaan poytékirjat seuran jisenten tiedoksi
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sdahkopostilla tai seuran kotisivujen kautta. Hallitus voi pééttdad yksinkertaisista asioista myos
siahkopostikokouksissa. Hallituksen kokouksiin kutsutaan tarpeen mukaan myds seuran ohjaajat ja
toimihenkil6t, joiden mielipide on térked seuran asioista péitettdessa.

Yhteistyotahot

Seuran kattojirjestd on Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry. Seuralla on edustajia my®os liiton
hallituksessa. Liiton sdantomaiiraisissd kokouksissa seuraa edustaa puheenjohtaja tai erikseen
nimetty edustaja. Liiton kautta seura on mukana myos Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU)
toiminnan piirissd. Liitto hyviksyttiin SLU:n jaseneksi lokakuussa 2009 ja vuosi 2010 tulee
olemaan tunnustelun ja tutustumisen kausi SLU —jdsenyyden tuomien asioiden osalta. Kuuluminen
SLU:n alaiseen liittoon tuo paitsi uskottavuutta, my0ds uusia yhteistydmahdollisuuksia. Liséksi liiton
kautta selvitelldén uusia mahdollisuuksia esimerkiksi jdsenten vakuuttamisen osalta.

SLU:n aluejirjeston, Eteld Suomen Liikunnan ja Urheilun (ESLU) jdsen seura on ollut vuoden
2009 maaliskuusta ja sitd kautta seura on jo ottanut ensiaskeleita my0s osallistumisessa SLU:n
toimintaan. Seuran ohjaajia on ldhetetty ESLU:n koulutuksiin ja toiminta on vaikuttanut seuralle
erittdin hyodylliseltd. ESLU:n jdsenjirjestokokouksissa seuraa edustaa puheenjohtaja tai erikseen
nimetty edustaja.

Seura on mukana myos Helsingin Seuraparlamentin toiminnassa ja sen kautta pyritdin
vaikuttamaan yhteistydssid muiden budoseurojen kanssa. Seuraparlamentissa Ki-Ken-Tai-Icchi ry:n
edustajana toimii puheenjohtaja tai erikseen nimetty sijainen.

Muut sidosryhmat

Paikallistasolla seuran luonnollisia yhteistyokumppaneita ovat padkaupunkiseudun Suomen
Kendoseurojen Keskusliiton jdsenseurat. Erityisen tiivistd yhteistyd on Helsingin yliopiston
kendoseuran, Leppédvaaran Budoseuran, Tapanilan Erin ja Vuosaaren Budoviikinkien kanssa.
Seuramme harjoitukset ovat pddsédintdisesti avoimia kaikille liiton jdsenseurojen jdsenille ja oman
seuran jisenid rohkaistaan vastaavasti vierailemaan muiden seurojen harjoituksissa.

Liséksi Olympiastadionilla, samoissa tiloissa harjoittelevat liikuntaseurat ja padkaupunkiseudun
muut Japanilaisten budolajien seurat my®os liiton ulkopuolella otetaan huomioon yhteistyokuvioiden
suunnittelussa.

Kansallisella tasolla seuran padyhteistyokumppani on Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ja sen
jésen seurat. Erityistd yhteistyotd tehdddn Hameenlinnan kendoseuran kanssa juniorityon puitteissa.

Kansainvilisesti seura toimii yhteistydssé paitsi yksittdisten kutsumiensa opettajien kanssa, niin
my0s sisarseuransa Pietarin Shiten Kendo Clubin kanssa. Yhteistyotd on sen lisdksi myds muiden
ldhialueiden seurojen kuten Tallinnan ja Riikan seurojen kanssa. laido kutsuu pédédopettajansa
Englannista ja jodo Ruotsista. Naginatan yhteisty0 suuntautuu pédédasiassa Ruotsiin ja Japaniin
(Kobe), jonne solmittiin ystavyyssuhde syksylld 2009. Liséksi pidetédén aktiivisesti yhteyttd
Euroopan naginataliittoon, vaikkei maamme vield olekaan jisen.

Helsingin kaupungin liikuntavirasto on seuralle tirked yhteistydkumppani ja viraston kanssa
pyritdédn tekeméédn yhteistyotd ja ylldpitimédn hyvid suhteita. Seura pitdd ylld hyvid suhteita myos
harjoitustiloista vastaaviin tahoihin eli Stadions&itioon seké tilojen vuokrausta hoitavaan
Aleksanterin teatteriin.

Yhteyksid junioreiden vanhempiin pyritidin edelleen parantamaan ja seuraan pyritdin luomaan
junioreille SLU:n Hyvéi Seura ja Reilu Peli hankkeiden mukaiset pelisddnnét, yhdessd junioreiden ja
heidédn vanhempiensa kanssa.
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[aidon osalta seuramme toimii Helsingin yleisend ZNKR-iaidoseurana. Yhteydet Suomen
iaidoliittoon ja muihin Helsingissi toimiviin iaidoseuroihin ovat toiminnan kannalta tirkeité.
Yhteyksid hoitaa seuran iaidovastaava. Seuran ohjaajista Tuula Kiviluoto toimii iaidon Muso
Jikiden Eishin ryu -koulukunnan yhteyshenkilond Suomessa.

Jodon osalta seuramme toimii Helsingin yleisend ZNKR-jodoseurana. Yhteydet muihin Helsingissd
toimiviin jodo- ja jojutsuseuroihin ovat toiminnan kannalta tdrkeitd. Yhteyksii hoitaa seuran
jodovastaava.

Lopuksi

Kaiken kaikkiaan seura profiloituu aktiivisena ja ulospdin suuntautuneena seurana, jossa
yhteisollisyys ja osallistuminen ovat perusarvoja. Seuran jédrjestimien tapahtumien liséksi seura
my0s tukee aktiivisesti jisentensi osallistumista paitsi kaikkiin kansallisiin tapahtumiin niin myos
ulkomaisille leireille ja kilpailuihin seké harjoittelumatkoja ulkomaille. Monipuolinen lajivalikoima
ja toiminta tarjotaan jésenistolle myods mahdollisimman edullisesti. Seuran toiminnassa noudatetaan
reilun pelin periaatteita.

Japanilaisten miekkailulajien harjoittelijoille seuramme haluaa tidn#kin vuonna tarjota asiantuntevan,
sitoutuneen, avoimen ja kannustavan ympariston jossa harjoitella.
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Liite 1. Harjoitusaikataulu
Ki-Ken-Tai-Icchin sdinnolliset harjoitusvuorot talvikaudella (1.9.-31.5.)

Kendo

1) Aikuiset ja yli 15-vuotiaat

laido

Jodo

Peruskurssilaiset
maanantaisin 19.30-21.00
perjantaisin 18.00-19.30

Kaikki peruskurssin kidyneet

Peruskurssilaiset

torstaisin 18.00-19.30
lavantaisin 12.00-13.30

Kaikki peruskurssin kidyneet

maanantaisin 18.00-19.30
torstaisin 08.00-09.00
perjantaisin 19.30-21.00
sunnuntaisin 14.00-16.00

Juuri peruskurssilta pdisseet ja tauolla
olleet
torstaisin 19.30-21.00

Edistyneet (yli 1. kyu)
keskiviikkoisin 19.00-20.30

Peruskurssilaiset miehet ja naiset
tiistaisin 20.00-22.00 (yhdessé edistyneiden kanssa)
lauantaisin 14.30-16.30 (yhdessi edistyneiden kanssa)

Peruskurssin kiyneet miehet ja naiset

tiistaisin 20.00-22.00 (yhdessé peruskurssilaisten kanssa)

perjantaisin 19.30-20.15 (yhdessd kendokoiden kanssa)

lauantaisin 14.30-16.30 (yhdessi peruskurssilaisten kanssa)

lauantaisin 16.30-18.00 (Koryu-harjoitukset)

sunnuntaisin 14.00-16.00 (suburiharjoitus yhdessi kendokoiden kanssa)

tiistaisin 18.00-20.00

torstaisin 19.00-20.00 ja 21.00-22.00

perjantaisin 19.30-20.15 (yhdessd kendokoiden kanssa)

sunnuntaisin 14.00-16.00 (suburiharjoitus yhdessi kendokoiden kanssa)

Atarashii naginatado

tiistaisin 20.30-22.00
sunnuntaisin 16.00-18.00

keskiviikkoisin 18.00-19.30
lauantaisin 13.00-14.30

2) Lapset eli alle 15-vuotiaat pojat ja tytot
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Liite 2. Tapahtumat

Tapahtumat jotka jirjestetdén ja joihin osallistutaan vuonna 2010

Kendo

Lasten ja nuorten kendoleiri Himeenlinnassa (helmikuu)
SM-kilpailut, joukkue (helmikuu)

Liiton kevitleiri Firskarssissa (maaliskuu)

Kaveri Cup (toukokuu)

Lasten ja nuorten ulkomaan kendoturnausreissu (5. kerta, toukokuu)
Kyu Cup (kesikuu)

Shiten Friendship Event (kesidkuu)

Lapsia rohkaistaan osallistumaan Pitkis Sporttiin (heinékuu).

Liiton ja Takeda sensein jérjestdmai leiri Yamagatassa, Japanissa (heindkuu)
Tampereen leiri (elokuu)

SM-kilpailu, yksilot (marraskuu)

Dan Cup (marraskuu)

Helsingin syysleiri (marraskuu)

Maajoukkueen harjoitukset (noin 2 kertaa vuodessa)

Iaido

Yksi iaidon leiri kevitkaudella.

Yksi iaidon leiri syyskaudella.

SM-kilpailut

Maajoukkueen harjoitukset (noin 2 kertaa vuodessa)

Jodo

Jodon Koryu-leiri Momiyama sensein johdolla (12.-14.3.2010)
Jodon kesidkauden péitosleiri (elokuu)

Jodon ZNKR-leiri Momiyama sensein johdolla (15.-17.10.2010)
Jodon maajoukkueringin harjoitukset (2 kertaa, helmi- ja syyskuu)
SM-kilpailut

Kaikille lajeille yhteiset

Peruskurssindytokset (kaikki lajit, tammi- ja syyskuu)

Porin Jazz -leiri (heindkuu)

Himeenlinnan kyu-leiri (ohjaajakoulutus ja kyu-tasoisten leiri)
Kallio Cup (joulukuu)

Pikkujoulut

Kevitjuhlat
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