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Helsingin kendoseura Ki-Ken-Tai-Icchi ry. toimi vuonna 2008 aktiivisesti kaikilla toiminnan
saroilla tarjoten kaupunkilaisille runsaasti mahdollisuuksia harjoitella kendoa, iaidoa, jodoa ja
junnukendoa. Suurin ponnistus oli yhdessid Suomen kendoseurojen keskusliiton kanssa jérjestetyt
kendon EM-kisat maaliskuussa 2008.

Jéisenisto

Vuonna 2008 seurassa oli 226 jdsentd, joista on tilitetty jisenmaksu liitolle. Muutos edelliseen
vuoteen oli 14 jasentd vihemmén. Seura on silti edelleen Euroopan suurin tai toiseksi suurin
Japanin kendoliiton alaisuudessa harjoiteltavien lajien seura.

Jasenistostd 150 henked on helsinkiliisid ja toisaalta seuran harjoituksissa kiy my0Os runsaasti
muiden seurojen jisenid Helsingin alueelta kuten Helsingin yliopiston kendoseurasta,
Budoviikingeisti ja Tapanilan Eristi.

Peruskurssilaisia eli uusia harrastajia koko jdsenistosti oli 32 %. Naisia jdsenistostd oli melko
tarkasti neljdannes. Lasten ja nuorten osuus aktiiviharjoittelijoista oli 36 %.

Seurassa harjoiteltujen lajien vilinen jakauma on kendo 85 %, jodo 9 % ja iaido 6 %
aktiiviharjoittelijoista.

Harjoitustoiminta

Seura jédrjesti jasenilleen vuonna 2008 hyvit ja monipuoliset mahdollisuudet harjoitteluun.
Harjoituksia oli kaikkina viikonpéivini eik kesélldkddn pidetty taukoa. Sdénnollisten harjoitusten
yhteenlaskettu viikkotuntiméiré oli 34 tuntia ohjattua toimintaa ja kesdkuukausinakin 15 tuntia.
Yhteensad vuoteen 2008 mahtui yli 1278 tuntia sdédnnollistd ja ohjattua toimintaa ja siihen paélle
vield useita seuran jirjestdmii leirejé.

Vuodesta 2007 seuran viikoittaisten harjoitusten méérdd onnistuttiin siis jdlleen hiukan lisddmaén.

Syys- ja kevitkaudella jirjestettiin 22 erillistd harjoitusta viikossa; kaksi kendon
peruskurssiharjoitusta, kaksi kendon junioriperuskurssiharjoitusta, kendon jatkoryhmén harjoitus,
neljid kendon edistyneiden harjoitusta, kaksi kendon junioriharjoitusta edistyneille, kaksi
iaidoharjoitusta, kaksi iaidon peruskurssiharjoitusta, kaksi jodon peruskurssiharjoitusta ja kaksi
yleistd jodoharjoitusta seké kolme kaikille lajeille yhteistd harjoitusta.

Kesikuukausina erillisid harjoituksia oli yhdeksin kertaa viikossa.

Harjoitusten vetdmisestd vastasivat kendossa edistyneempien osalta Mikko Salonen (renshi 6. dan)
sekd Markus Frey (renshi 6. dan) ja peruskurssin osalta Susanna Porevuo (5. dan) ja Mikko
Salonen. Torstain jatkoryhméi vetivit Mikko Juhola (4. dan) ja Markus Lyyrto (4. dan).
Sunnuntain kendoharjoituksista vastasivat Pekka Nurminen (4. dan) ja Jukka Alstela (4. dan).
Junioriryhméé vetivit Heini Inkinen (5. dan), Akseli Korhonen (3. dan), Jenni Pessi (2. dan) ja
Jukka Alstela. Liséksi apuvetdjind toimivat muiden muassa Ilkka Salminen, Joel Esteban ja Joonas
Nissinen.



Seuran jdsenet vetivit liséksi harjoituksia muissa seuroissa: Markus Frey Helsingin yliopiston
kendoseurassa ja Akseli Korhonen, Markus Rahkonen seké Joakim Bremer Leppidvaaran
Budoseurassa.

laidoryhmii ovat vetineet Tuula Kiviluoto (3. dan) ja Sakari Myllyméki (3. dan) seké Niilo
Kiesildinen (3. dan). Jodoryhmin vetijinéd ovat toimineet Mikko Lehmusvyéry (2. dan) ja Timo
Reenpia (3. dan).

Valmentaja- ja muut vierailut seki tapahtumat kendossa

Japanin kendoliiton valmentajien ldhettiminen Suomeen péittyi vuoteen 2006 ja vuonna 2008
vieraili maassamme ja seurassamme joukko vanhoja tuttuja opettajia eri leirien yhteydessa.

Tammikuussa jirjestettiin jilleen kevitleiri junioreille yhteistydssd Hameenlinnan kendoseuran
kanssa. Leiri toimi samalla myos Kendoliiton koulutustilaisuutena juniorivetdjille. Kansainvilistd
virid saatiin, kun Pietarin ystdvyysseuramme Shitenin juniorit vetéjineen osallistuivat leirille.
Leirilld esiteltiin venéldisten ohjaajien toimesta laji nimeltd chambara, joka on pehmustetuilla
miekoilla harjoiteltava, hyvin vapaamuotoinen taistelulaji. Lasten innostus lajia kohtaan oli suurta
ja seura hankki nipun varusteita, joita hyddynnettiin menestyksekkéésti lasten harjoitusten
eldvoittdmisessd ja monipuolistamisessa.

Helmikuussa seura is@nnoi kendon joukkue SM -kilpailut ja Dan Cup -turnauksen, jotka toimivat
samalla harjoituksina maaliskuun MM-kisoja varten. Kilpailuja saapuivat seuraamaan Euroopan
kendoliiton edustajat Jean Pierre Raick ja Emilio Gomez.

Vuosittainen Takeda-sensein ja Pohjois-Japanin yliopistojen delegaation vierailu jirjestettiin
kiireiden vuoksi Tallinnassa, jossa vierailua isé@nndi sikéldinen kendoliitto. Takeda-sensei
delegaatioineen piipahti kuitenkin my6s Helsingissé ja vierailun yhteydessi esiteltiin Suomessa
uusi laji nimeltdén tankendo, joka herétti kendokoiden kiinnostuksen. Tankendo on lyhyell4,
yhdenkidden miekalla harjoiteltava japanilainen miekkailulaji ja maailmalla viel4 erittdin vihin
tunnettu.

Kendon EM-kisat maaliskuussa tyollistivit seuramme jisenid ja toivat harjoituksiin paljon
poikkeuksia. Samalla kisat antoivat seuramme jédsenille roppakaupalla kokemusta ja osaamista
isojenkin tapahtumien jirjestimisessd seki tarjosivat ainutlaatuisia harjoittelumahdollisuuksia ja
tilaisuuden nihdi Euroopan parasta kendoa. Kisat olivat menestys ja seura voi olla ylped suuresta
roolistaan kisojen jérjestimisessi.

Huhtikuussa osallistuttiin perinteiseen Annantalon Japani-pdivéén ja jéarjestettiin oman seuran
voimin yliméérdinen kendon kevitleiri peruuntuneen jodoleirin tilalle.

Toukokuun alussa juniorit tekivit vuotuisen kisamatkansa télld kertaa Belgian Gentissi jirjestettyyn
Kojika Cup -turnaukseen.

Toukokuussa luonamme vieraili lyhyesti Kazuma-sensei japanilaisesta Kogakuin-yliopistosta.

Toukokuun loppupuolella jirjestettiin ensimmdéistéd kertaa turnaus, joka sai nimekseen Kaveri Cup.
Kolmihenkisin joukkuein kiytdvi kisa toimi samalla kevitkauden péitostilaisuutena.



Kesikuun alkupuolella seuramme jésenet osallistuivat lukuisina Himeenlinnan perinteiselle
kyuleirille jossa myos juhlistettiin Himeenlinnan seuran 15-vuotistaivalta. Seuramme onnitteli
lampimisti hyvéi yhteistydkumppaniaan.

Kesikuussa osallistuttiin Olympiastadionin 70-vuotisjuhlallisuuksiin pitimélld kendondytos
kutsuvierastilaisuudessa.

Vuorovuosina jirjestettidvi ystdvyystapahtuma Pietarin Shiten-seuran kanssa jérjestettiin
kesdkuussa KKTI:n salilla.

Heindkuussa Helsingissi vieraili Ito-sensei seurueineen. Vierailun yhteydessé pidettiin yhdistetty
kendo- ja jodoleiri. Lisédksi seurue harjoitteli kanssamme useaan otteeseen ja veti junioreille oman
Iyhyen pdivin.

Syyskuussa ja lokakuussa osallistuttiin ndytoksin ja kendokokeilusessioin Ateneumin Japani-
aiheisten néyttelyiden oheistapahtumiin.

Loka-marraskuun vaihteessa jirjestettiin perinteinen kendon Helsingin syysleiri. Talld kertaa
opettajaksi oli kutsuttu Japanista International Budo Universityn opettaja Iwakiri-sensei, joka toi
mukanaan my®ds toisen opettajan, Okada-sensein.

Joulukuussa seura jérjesti perinteisen Helsingin seudun seurojen vilisen Kallio Cup -turnauksen.
Joulukuussa my6s onniteltiin toista hyvéa yhteistydkumppania, Helsingin Yliopiston Kendoseuraa,
kun se jérjesti 10-vuotisjuhlansa.

Valmentaja- ja muut vierailut seki tapahtumat iaidossa

Maaliskuussa jérjestettiin oman seuran salilla iaidoleiri, jonka péddopettajana toimi Peter West
Englannista.

Valmentaja- ja muut vierailut seki tapahtumat jodossa

Heindkuussa Helsingissé vieraili Ito-sensei seurueineen. Vierailun yhteydessé pidettiin yhdistetty
kendo- ja jodoleiri. Jodopuolella erikoisuutena olivat edellisen vuoden Porin leirilld sensein lyhyesti
esittelemiit Isshin-ryu kusarigama tekniikat. Lisiksi Ito-sensei ohjasi my0s iaidoharjoituksia.

Lokakuussa seura jirjesti jodoleirin Stadionin salilla. Opettajana vieraili Takao Momiyama sensei
Ruotsista.

Muut tapahtumat

Elokuun lopussa saimme jilleen vieraaksemme Takeda-sensein, joka toi mukanaan myos Kon-
sensein. Heidén johdollaan ja yhteistydssd Tohoku Fukushi Universityn sekid Kendoliiton kanssa
jérjestettin maamme ensimméiinen tankendoleiri. Leirin yhteydessi pidettiin myos kaikkien liiton
kolmen lajin ja tankendon yhteinen suurniytos, joka myos televisioitiin suorana internetin kautta.
Tankendon juurtuminen maahamme jd4 nihtdvéksi, mutta jos kiinnostuneita 16ytyy, mahtuu laji
seuramme valikoimaan.



Peruskurssit

Uusien harrastajien saamiseksi kaikkien kolmen lajin pariin, seura jérjesti kaksi peruskurssia
kussakin lajissa ja liséksi lasten kendossa. Kurssit alkoivat tammi- ja syyskuussa ja kestivit kukin
reilut kolme kuukautta. Kunkin lajin peruskurssilla oli kaksi harjoituskertaa viikossa.

Kendo - aikuisten peruskurssit
Peruskurssien harrastajaméird nousi vuoden 2007 mééristd mikd on hienoa. Molemmilla kursseilla
oli yli 35 osallistujaa.

Kendo - lasten peruskurssit
Lasten peruskursseille osallistui yhteensi 20 henked. M#drd on huomattavasti pienempi kuin
vuonna 2007.

Jodon Peruskurssit
Vuonna 2008 jirjestettiin peruskurssit myds jodossa. Jodon peruskursseille osallistui kuitenkin vain
kahdeksan henkeéd mikéd on huomattava pudotus vuoden takaiseen méérédin verrattuna.

Iaidon Peruskurssit
Vuonna 2008 jirjestettiin ensi kertaa peruskurssit myos iaidossa. laidon peruskursseille osallistui
vain kahdeksan henked.

Lasten- ja nuortentoiminta

Lasten ja nuorten méérdn vuodesta 2004 alkanut kasvu néyttdisi pysdhtyneen vuonna 2008. Vaikka
junioritoimintaa on viety tasaisin askelin monella saralla eteenpéin, niin nuorten harjoittelijoiden
midridn kasvu ndyttdi tasaantuneen.

Eri-ikiisid lapsia ja nuoria (alle 19-vuotiaita) harjoitteli seurassamme viime vuonna noin 80 henke,
miki on hiukan vihemmaén kuin edellisenid vuonna, mutta se on silti 36 % seuran koko
jdsenkunnasta. Lasten ja nuortenryhmissé on edelleen mukana noin 40 lasta. Yli 15-vuotiaat
juniorit harjoittelevat paljolti aikuisten ryhmissa.

Keviinen lasten- ja nuortenleiri ja toukokuun kilpailumatka ulkomaille toteutettiin jo kolmannen
kerran ja menestykseksi osoittautunutta toimintaa tullaan jatkamaan.

Lapset ja nuoret otettiin huomioon myds ulkomaisten opettajien vierailujen aikatauluissa ja heille
jérjestettiin harjoitusmahdollisuuksia vierailevien opettajien kanssa.

Koulutustoiminta

Vuonna 2008 seuran koulutustoiminta tapahtui Suomen kendoliiton keskusseurojen tapahtumien
yhteydessi. Erityisesti mainittakoon Himeenlinnan vuotuinen Kyu-leiri, jossa valtaosa kouluttajista
on seuramme jdsenid ja myos suurin ryhmi leirildisisté ja ohjaajaharjoittelijoista on KKTI:n jdsenii.
Lis#ksi koulutusta annettiin runsain mitoin kilpailujirjestelyissé, kun seura isdnnéi yhdessi
Kendoliiton kanssa kendon EM-kilpailuja maaliskuussa.

Kolme vuotta tyon alla ollut seurakésikirja projekti ei nytkdhtinyt eteenpéin kiireisen vuoden takia.
Projektia ei silti ole hyltty.



Kilpailutoiminta

Vuonna 2008 seura isédnndi poikkeuksellisen monia kilpailutapahtumia. Seura tuki ulkomaille
harjoittelemaan ja kilpailemaan ldhteneitd jasenidin pienelld avustuksella. Kotimaisiin kilpailuihin
ja leireille jérjestettiin tarpeen vaatiessa yhteiskuljetukset. Liséksi kilpailujen ollessa
ulkopaikkakunnilla, seura maksoi kilpailumaksut jdsentensi puolesta.

TIAIDO

Huhtikuussa iaidon Suomen Mestaruuskisoihin Porissa osallistui seurasta neljia henkilod. Mudan
sarjassa Ninni Miklin ja Andrei Malinin saavuttivat pronssia. Yudansha sarjasta Niilo Kiesildinen
toi kultaa.

laidon harrastajat osallistuivat my6s ulkomaisille leireille Ruotsissa, Hollannissa, Japanissa ja
Britanniassa nostaakseen tasoaan.

Marras-joulukuun vaihteen Iaidon Euroopan Mestaruuskisoihin osallistui kaksi henkildé seurasta.

JODO

Huhtikuussa jodon Suomen Mestaruuskisoihin Porissa osallistui seurasta 9 henkil6a.
Mudan-sarjassa saavutettiin mestaruus seké hopeasija, yudansha-sarjassa hopea- ja pronssimitalit.

Jodon EM-kilpailuihin Sveitsissé osallistui 5 seuran maajoukkue-jodokaa, joista Eija Snickerille
myoOnnettiin sarjansa Fighting Spirit -palkinto.

Lis#ksi jodon harrastajat vierailivat ahkerasti ulkomaisilla leireilld graduoimassa ja nostamassa
tasoaan.

KENDO

Helsingissi jirjestetyisséd joukkue SM-kilpailuissa seura otti hopeaa ja pronssia. Dan Cup -
turnauksen voitti seuran Akseli Korhonen.

Junioreiden Suomen-mestaruuden voitti Max Caravitis ja Joona Havukainen toi seuralle pronssin.
Fighting Spirit —palkinnon sai seuran Riikka Syrjildinen.

Ensimmadisissd naisten SM-kilpailuissa seuran edustajat ottivat hopeaa (Mia Raitanen) ja pronssia
(Heini Inkinen). Fighting Spirit —olakinto my6nnettiin seuran Maiju Lassille. Miesten sarjasta
hopean toi seuralle Markus Lyyrto.

Kyu-tasolla junioreiden yksilokilpailun voitti Ben Westerberg ja myos hopea (Joona Havukainen) ja
toinen pronssi (Birta Salkoharju) sekd Fighting Spirit -palkinto (Sami Toiviainen) tulivat seuran
edustajille. Aikuisten ylempien kyuiden voiton toi kotiin Ville Pellikka. Joukkuekilpailusta seura sai
pronssia.

Vuoden 2008 Kallio Cup jérjestettiin joulukuussa ja hopeaa toi omaan seuraamme Akseli
Korhonen. Samalla jérjestettiin myos mini Kallio Cup alle 16-vuotiaille.

Ensimmadisté kertaa jirjestetyn Kaveri Cup -turnauksen voitti Autobots-niminen joukkue.



Néaytostoiminta

Kendotietoisuutta kotimaassa laajennettiin viime vuonna osallistumalla kamppailulajien nidytoksiin.
Seuran jdsenié osallistui lukuisiin pienempiin ndytoksiin kouluissa ja yritysten tilaisuuksissa.
Erityisesti mainittakoon yhteistyd Ateneumin taidemuseon kanssa.

Elokuussa jérjestetyn yhdistetyn tankendo- ja kendoleirin yhteydessi jarjestetty suurempi nédytos
kerisi runsaasti katsojia niin paikan péille kuin internetinkin kautta.

Perinteisten peruskurssindytdsten suosio on ollut hiipumaan péin ja osallistujia oli vain noin 50
henked molemmissa.

Hallinto, tiedotus ja varusteviilitys

Hallinnosta ja tiedotuksesta vastasivat jdseniston sdintomédrdisessi syyskokouksessa valitsemat
vapaaehtoiset luottamushenkil6t.

Vuoden 2008 aikana hallinto pyori normaalisti. Hallitus kokoontui tarvittaessa ja asiat hoidettiin
paljolti sdhkdpostitse.

Keviilld isdannoidyt EM-kilpailut kuitenkin sitoivat resursseja ja seuran oma toiminta kérsi. Pahin
seuraus oli se, ettd kaupungin avustushakemus myohistyi. Seura jéi tdstd syystd ilman
yleisavustusta ja joutui maksamana syyskauden tilavuokrat jddtydin tuetun kiyton ulkopuolelle.
Kaikki valituskanavat kdytettiin mutta oikaisua tilanteeseen ei saatu. Onneksi stadionia hallinnoiva
taho tuli vastaan maksuaikataulun osalta. Lisdksi kesdvuoroista ei jouduttu maksamaan niin paljon
kuin yleensi, miké osaltaan helpotti tilannetta.

Tiedotuskanavina toimivat sdhkopostitse ldhetetyt tiedotteet sekd suullinen tiedotus harjoituksissa.
Tiedottaminen on keskittynyt kokonaan séhkopostilistalle, jonka tilaajakanta on kasvanut jo yli
seuran jasenmadrin. Listalla on lihes 400 tilaajaa, miki osoittaa etté sitd seurataan myds maan
muissa seuroissa.

Erillinen juniorisdhkopostilista perustettiin vuonna 2005 ja se on osoittautunut erittdin toimivaksi.
Listalla on reilut 50 tilaajaa.

Peruskursseja mainostettiin Helsingin Sanomissa sekd manosjulistein ja internetin kautta.
Jasenyytensd perusteella jdsenistdomme oli myds oikeutettu saamaan Suomen Kendoseurojen
Keskusliiton tiedotuslehden, Tengun. Tengua on jaettu harjoituksissa noin 170 kappaletta numeroa
kohti.

Merkittava sisdisen ja ulkoisen tiedotuksen kanava on nettisivustomme www.kendohelsinki.org.
Kotisivun piivityksen tehostamiseen keskityttiin erityisesti ja taloudenhoitajan ryhdyttyé
pdivittiméin sivuja niiden ajantasaisuus on parantunut.

Varustevilitys pyorii hyvilld vaihtuvuudella. Entistd useampi hankkii suoraan omat varusteet
laskeneiden hintojen ansiosta mutta k#ytettyjd vuokravarusteita kysytéén erityisesti kasvaville
junioreille ja seura pystyy tarjoamaan ldhes jokaiselle halukkaalle mahdollisuuden kokeilla
varusteiden kanssa harjoittelemista edullisesti. My6s muiden varusteiden vilitys pyorii mukavasti,
miké helpotti harrastajien toimintaa merkittavisti.

Vuoden 2007 alusta kidyttoon saatiin lisdvarasto Stadionilta. Varastoon rakennettiin sdilytyspaikat
30 kendovarustesetille miké helpotti huomattavasti aktiiviharrastajia. Paikat jaettiin hakemusten ja



aktiivisuuden perusteella ja junioreille annettiin etuajo-oikeus paikoille. Toistaiseksi paikkoja on
riittényt kaikille niitd pyyténeille.

Vuonna 2007 suuria vaikeuksia tuottanut nimilappu- eli zekkentilaus saatiin hoidettua paremman
toimittajan 10ydyttya. Tilausten tekeminen pyorii télldkin hetkelld melko sujuvasti ja uudet
harrastajat saavat nimilappunsa kohtuullisessa ajassa.

Virkistystoiminta

Seura jdrjesti vuonna 2008 juhlia kohtuullisesti.

Perinteiset kesédjuhlat pidettiin toukokuussa Kaveri Cupin yhteydessi ja pikkujoulut jéirjestettiin
Kallio Cupin yhteydessi joulukuussa. Opettajavierailuiden ja leirien yhteydessé jdrjestettiin
illanviettoja yhteistydssd muiden péaikaupunkiseudun seurojen kanssa.

Junioreille jirjestettiin erikseen kevitkauden ja syyskauden paittdjdiset.

Yhteenveto

Seuran toiminta kasvoi voimakkaasti vuosina 2004—2005. Vuonna 2006 toiminta vakautui
taminhetkiselle tasolleen ja useita toimintoja pystyttiin parantamaan vastaamaan seuran suurta
kokoa. Vuonna 2007 jouduttiin vastaamaan haasteeseen uudessa tilanteessa, kun Japanin kendoliitto
ei endd ldhettéinyt opettajaa Suomeen. Sen sijaan seuramme on isdnndinyt useita erillisid vierailuja.
Tdma4 ja kutsumiemme opettajien mukanaan tuomat lisivieraat ovat aiheuttaneet seuralle kuluja.
Lisédksi vuoden 2008 EM-kisojen isdnndinti aiheutti seuralle lopulta suuria kuluja myohéstyneen
avustushakemuksen kautta, vaikka kisat itsessdén olivatkin suuri menestys myos taloudellisesti.
Lis#dd ongelmia on odotettavissa riittdvien harjoitustilojen varmistamisessa seké Stadionin lattian
kunnon heikkenemisesté johtuen. Epdvarma tilanne Stadionin remontoinnin suhteen aiheuttaa
huolta ja toteutuessaan hankaluuksia kesén harjoituksille.

KENDO

Peruskurssien osanottajamiirit ovat hieman pienempié kuin huippuvuosina, mutta pysynevit
nykyiselld tasollaan. Jatkuvana haasteena on saada mahdollisimman moni jatkamaan lajia myos
peruskurssin jédlkeen. Junioritoiminnan kasvu vaatii entistd enemmén ja huolellisempaa
suunnittelua.

JODO
Harrastajaméérin pieni asteittainen kasvu ndyttéisi pysdhtyneen. Ensimmaéiseni tavoitteena on lisétd
harrastaja méérdi. Lajin nikyvyyden lisdémisti tulee pohtia.

IAIDO

Harrastajaméérin kehitys jatkui maltillisena. Uutuutena aloitettu peruskurssi ei kerénnyt suuria
osallistujaméiérid, mutta on jatkamisen arvoinen kokeilu. Tavoitteena on edelleen harrastajaméérin
lisddminen. Ilahduttavaa oli, ettd syksyn Peter West- iaidon seitei- ja koryu leirille osallistui 30
miekkailijaa, ldhes maksimimaiéréd, miki voidaan yhteen harjoitussaliin mahduttaa.

Hyviksytty seuran sdidntomaardisessd kevitkokouksessa 9.3.2008

Vakuudeksi

Heini Inkinen, Puheenjohtaja



