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Kendo seura Ki-Ken-Tai-Icchi ry.
Junnutiedote syksy 2009

Tervetuloa takaisin kesédlaitumilta ja uusille tervetuloa kendon pariin.

Syksy on taas tdynnd toimintaa ja tapahtumia mutta kaikkein tdrkeintd ovat tavalliset treenit.
Toivottavasti padset kiymaién harjoituksissa vahintddn noin kahdesti viikossa koko syyskauden
ajan. Tasti tiedotteesta 10ydéat syksyn tapahtumat ja paljon muuta tarke&da.

Iso asia on uudistunut seuran junioreiden oma sdhkopostilista. Sekd uusien ettd vanhojen jdsenten
tulisi liittyd postilistalle silld suurin osa tiedotteista 1dhetetdén vain sdhkopostilla.

Muistathan my0s ilmoittaa seuralle jos olet muuttanut tai jos sdhkdpostiosoitteesi on vaihtunut.
Luethan alla olevan tiedotteen ja ndytd se myods vanhemmillesi.

Kaikkea episelvid saa aina kysyd ja kaikkein tdrkeinti on harjoituksissa kiyminen!

Nihdiin treeneissa!

Ki-Ken-Tai-Icchin junnuvetdjit:

Heini Inkinen Akseli Korhonen, Jukka “Kaba“ Alstela
heini_inkinen @hotmail.com akseli.korhonen @ gmail.com jukka.alstela@hus.fi
050-3316032 050-5304087 044-0412229

Emilia Vuorinen
emilia.vuorinen @ gmail.com
040-5375822

Syksyn junnutreenit 1.9.-31.12.2009

Peruskurssin kiyneet Junnujen peruskurssi alkaen la 5.9.2009
Keskiviikkoisin klo 18:00-19:30 Torstaisin klo 18.00-19.30
Lauantaisin klo 13-14.30 Lauantaisin klo 12-13:30

Kaikki harjoitukset pidetddn Olympiastadionin itdsiiven liikuntatilojen keskisalissa.



Peruutuksia ja poikkeuksia syksyn junioritreeneissi

Ke 26.8. ei harjoituksia (jalkapallo-ottelu sulkee Stadionin)

Ke 2.9. ei harjoituksia (Peruskurssindytos salilla)

To 10.9. ei harjoituksia (jalkapallo-ottelu sulkee Stadionin)

La 2.10. Edistyneet yhdessi peruskurssin kanssa klo 12-13.30 (Iaidoleirin ja Kyu-cupin takia)
La 10.10. ei harjoituksia (jalkapallo-ottelu sulkee Stadionin)

La 31.10. ei normaaleja harjoituksia (leiri ja pyhédpdivi)

Naéiden lisdksi saattaa harjoituksiin tulla muitakin poikkeuksia. Niistd ilmoitetaan aina seuran
sahkopostilistalla ja kotisivuilla.

Sihkopostilista — Junnujen oma lista uudistui!

Seuralla on yleinen sdhkopostilista sekd junnujen sdhkopostilista, jotka on tarkoitettu jisenten
vilisiksi keskustelu- ja tiedonvaihtokanaviksi. Listojen kautta levidvit esimerkiksi uutiset,
leirikutsut ja tiedotteet poikkeuksista harjoituksissa.

Junioreiden oma lista on juuri perustettu uudelleen ja kaikkien jdsenten tulee sen vuoksi liittyd
uudelleen uudelle listalle mahdollisimman pian. Vanhalista lakkautetaan vaiheittain vuoden
loppuun mennessa.

Listalle liittyminen tapahtuu ldhettdmalla tilausviesti (tyhjd sdhkopostiviesti) osoitteeseen:
Junioreiden oma lista: junnut-kkti-subscribe @yahoogroups.com

Seuraa englanninkielisid ohjeita postilistalle liittymiseksi. Mikili sinulla on vaikeuksia listan
kanssa, ota yhteyttd seuran puheenjohtajaan.

Kendofoorumi - Keskustelupalsta

Kendofoorumi on maan laajuinen suomenkielinen keskustelupalsta kendoon, iaidoon, jodoon ja
naginataan liittyen. Foorumilta 10ytyy vapaata keskustelua ja konkreettista asiaa lajien
harjoittelusta, leireisti, ja varusteista. My0s kiytettyjd varusteita on silloin tdlloin myynnissa.
Rekisterdimaittikin piisee seuraamaan keskusteluita.

Kendofoorumi: http://kendofoorumi.forumcircle.com/

Shinai — Bambumiekka

Shinaita eli bambumiekkoja on seuralla jatkuvasti myynnissd. Seura tekee pari kertaa vuodessa
yhteistilauksen ja juniorikokoiset miekat maksavat seuralta hankittuna noin 20€/kpl.
Peruskurssin alkaessa jérjestetdédn kidteismyynti harjoitusten yhteydessi.

Jokaisella harrastajalla olisi hyvi olla aina kaksi ehjdd miekkaa siltd varalta ettd shinai rikkoutuu
kesken harjoitusten. Shinait tulee huoltaa jotta harjoittelu on turvallista. Vetdjit neuvovat
harjoituksissa lapsia ja ohjeet shinain huoltamiseen 10ytyvit myos seuran kotisivuilta.

Seuralla on my0s lainashinaita eiké aloittelijan ole pakko vélttiméttid hankkia heti kahta tai edes
yhté shinaita. Aluksi voi harjoitella lainamiekalla.

Vetdjiltd kannattaa rohkeasti kysyi apua ja neuvoja harjoitteluvélineisiin liittyen. My0s
vanhempia neuvotaan tarvittaessa.



Maksut ja vuokravarusteet

Harjoitus, vakuutus ja jisenmaksut

Maksuasiat pitdd hoitaa kuntoon, jotta voi harjoitella, graduoida, kilpailla ja osallistua leireille.
Seuran taloudenhoitaja on Akseli Korhonen ja hidneen saa yhteyden alla olevilla tiedoilla. Seura
lahettdd laskut aina vuoden alussa sidhkopostilla. Siksi on tirkedi ettd seuralla on ajantasainen
sahkopostiosoite jokaiselle jasenelle. Mikdli laskut hukkuvat tai jadvét saamatta, pitdd niitd
kyselld taloudenhoitajalta.

Junioriharjoitusmaksu (sis. vakuutuksen ja jasenmaksun): €90,-/ vuosi.

Syksylld peruskurssin aloittavat €45,-.

Juniorimaksu koskee niitd, jotka vuoden alkaessa ovat alle 18 vuotta.

HUOM: Jos olet vuoden alussa maksanut juniorimaksun, ei syksylla tarvitse maksaa mitdan.

Graduointimaksut

Graduoinnit maksetaan aina graduointitilaisuudessa kiteiselld. Mikéli sinulta on jddnyt diplomi
lunastamatta, kysele sitd Heiniltd tai Akselilta.

6. kyu maksaa €10,- ja kaikki muut kyu-arvot €20,-

Vuokravarusteet

Seuralla on tarjota vuokralle joitakin kappaleita erikokoisia kendoasuja (hakama & takki eli
keikogi) ja suojavarustesettejd, boguja. Kendoasu tarvitaan ennen 5. kyun suorittamista eli
peruskurssin jilkeen ja bogu tarvitaan ennen 4.kyun suorittamista eli kun on harjoiteltu noin
Vuosi.

Boguvuokra (juniorit): €20,-/ vuosi + pantti €50,- (palautetaan bogun palautuessa seuralle)
Hakama- ja takkivuokra (juniorit): €10,-/ vuosi

Kayttamittomat vuokravarusteet on palautettava seuralle mahdollisimman pikaisesti.

Maksutiedustelut
Akseli Korhonen, e-mail: akseli.korhonen @ gmail.com / Puh: 050-5304087

Syyskauden leirit, kilpailut ja graduoinnit

Syyskaudella on tarjolla taas tapahtumaa jos toistakin. Alta 10ydét kaikki tidssi vaiheessa
tiedossa olevat tapahtumat. Muutosten, lisdysten ja tarkennusten varalta pitdd seurata
sdhkopostilistaa, jonne ilmestyvit myos ilmoittautumisohjeet jokaista tapahtumaa varten.

Erityisesti junioreille suunnatut tapahtumat on merkitty tdhdelld mutta kaikki tapahtumat ovat
junioreille avoimia jos toisin ei mainita. Kannattaa kyselld vetijiltd treeneissi jos on epdvarma
voiko osallistua vai ei.

Leiri Turussa 26.-31.8.2009

Turun yliopisto jarjestdi leirin kolmen japanilaisen opettajan johdolla.
Lisédtiedot: www.internetsivut.fi/unikendo



Peruskurssiniytos 2.9.2009, klo 18.30

Ennen uusien peruskurssien alkua seura jéarjestdd perinteisen ndytoksen, jossa esitellddn seurassa
harjoiteltavat lajit yleisolle ja kerrotaan peruskursseista. Naytoksen vuoksi junnutreenit on
peruttu mutta juniorit ovat tervetulleita esiintyméén ndytokseen. [lmoittaudu mukaan vetijille.
Lisédtiedot nidytoksestd 10ytyvit seuran kotisivuilta. Nidytostd ja kursseja saa vapaasti mainostaa
ystéville ja tutuille. Seuran kotisivuilta voi ladata julisteen ja niitd saa jaettavaksi myos
harjoituksista.

Lisédtiedot: www.kendohelsinki.org

Kyu-graduointitilaisuus 2.9.2009, klo 20:00

Graduoitavat arvot: 6. - 1. kyu (kendo)

Paikka: KKTI dojo, Olympiastadionin itédsiipi
Osoite: (Hammarskjoldintie 4)

Ilmoittautuminen: Sdahkopostilla su 23.8. mennessi
osoitteeseen: ilmoittautuminen.kkti @ gmail.com

IImoittautumisen ehdottomasti mukaan seuraavat tiedot:
1. Nimi, 2. Syntymdiaika, 3. seura,
4. Nykyinen kyu-arvo, 5. Suoritettava kyu-arvo, 6. Suosittelijan nimi

Ohjeita:

* Anna kaikki pyydetyt tiedot ajoissa oikeaan osoitteeseen.

* Suosittelija on ohjaajasi, jolta olet ajoissa kysynyt voitko menné graduointiin.

* Edellisestd lapdistystd graduoinnista on taytynyt kulua vihintdan 3kk ahkeraa harjoittelua.
* Graduointeihin ilmoittautuneilla on oltava Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry:n
jasenmaksu maksettuna ja voimassa oleva vakuutus.

* Kysy harjoituksissa ohjaajaltasi episelvid asioita.

* Saavu hyvissi ajoin paikalle

Leiri Tampereella 4.-6.9.2009

Tampereen perinteinen syysleiri on avoin kaikille varusteellisille kendokoille. Ilmoittautuminen
Ki-ken-tai-icchi:n jidsenille paittyy 21.8. mennessi.

Lisatiedot: www.fudokamae.com

Tiedustelut ilmoittautumisista: ilmoittautuminen.kkti @ gmail.com

Leiri Oulussa 25.-27.9.2009

Oulun kendoseura jérjestdd juhlaleirin japanilaisen opettajan johdolla. Tarkemmat tiedot leiristi
tulevat aikanaan sdahkopostilistalle.

% Kyu-cup 2-4.10.2009, Hyvinkia

Perinteinen Kyu-cup jdrjestetiin télld kertaa melko ldhelld. Kilpailuissa on ainakin neljd sarjaa:
1) alemmat kyut 6-4.

2) ylemmit kyut 3-1.

3) joukkuekilpailu

4) Junnusarja alle 16-vuotiaille.



Osallistujista riippuen junnusarja saatetaan jakaa kahtia. Tarkemmat tiedot kerrotaan aikanaan
harjoituksissa ja sdhkopostilistalla. Kisoihin pyritiin jarjestiméin kuljetus ja paikalla voi myos
yopyd. Kisojen liséksi tarjolla on yhteisid harjoituksia.

Helsingin syysleiri 30.10.-1.11.2009

Perinteinen Helsingin syysleiri jarjestetdédn jilleen Herttoniemenrannan Urheilukeskuksessa
japanilaisen opettajan johdolla.

Tarkemmat tiedot ilmestyvét seuran kotisivuille ja sahkopostilistalle Iihempéna tapahtumaa.
www .kendohelsinki.org

% Kendon Suomen yksilomestaruuskilpailut 21.11.2009, Tampere

Tampereen kendoseura jérjestid Suomen-mestaruus kilpailut lavantaina 21.11.

Kilpailuissa on kolme sarjaa:

1) miesten sarja

2) naisten sarja

3) juniorisarja alle 18-vuotiaille.

Tarkemmat tiedot aikataulusta, kuljetuksista, majoituksesta, ohjelmasta ja ilmoittautumisesta
tulevat kun Tampereen seura julkaisee kisakutsun. Tiedot tulevat aikanaan seuran
sahkopostilistalle ja liiton sivuille. Mukaan voi tulla treenaamaan ja kannustamaan vaikkei
osallistuisi kilpailuihin.

Seuran syyskokous ma 16.11.2009, klo 19.00

Seuran syysvuosikokous pidetdin maanantaina 16.11.2009 kello 19.00 dojolla. Illan
treenaikataulu muuttuu timén vuoksi pikkuisen: yleiset harjoitukset kestidvét tunnin ja aikuisten
peruskurssi alkaa vasta kokouksen jéilkeen.

Asialistalla ovat sddntomaiiridiset syysvuosikokousasiat, eli toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2010 sekd uuden hallituksen valinta. Tarvittavat kokousasiakirjat ja yleinen kutsu
lahetetddan 1dhempénd kokouspdivid. kokoukseen ovat tervetulleita kaikki seuran jasenet
mukaan lukien lasten ja nuorten vanhemmat.

v Kyu-graduoinnit ja kauden péittijaiset la 5.12.2009, klo 12.00

Alkeiskurssi paittyy 6.kyun graduointiin ja edistyneet junnut voivat samassa tilaisuudessa
suorittaa kyu-arvoja aina 2. kyuhun asti. 1. kyun suorittajat ja isommat lapset voivat graduoida
pe 4.12. jarjestettavissi graduointitilaisuudessa.

Tarkka aikataulu ja ilmoittautumiset marraskuussa. Seuraa sidhkopostia!

Kallio cup 5.12.2009

Kallio-cup turnaus jérjestetddn lauantaina 5.12. heti junnugraduointien jalkeen. Mahdollisen
oman junnusarjan toteutumisesta tiedotetaan erikseen. Myos seuran pikkujoulut jérjestetdan
samana pdivind. Junioreille on omat paattdjdiset salilla.

¥ Viimeiset junnutreenit ennen Joulua

la 19.12.2009
Uuden vuoden jélkeen harjoitukset alkavat periaatteessa ensimmaiisend arkipdivéni ja asiasta
tiedotetaan vield erikseen lahempéni ajankohtaa.



